
 

„Hand aufs Herz“ 
 
 
Erste Hilfe Wettkampf Bremer Schulen (Jahrgang) am 17. 07. 2006 
Schule __________________  
Klasse __________________  
Gruppe __________________  
Bewerter __________________  
 
 
Aufgabe 1 
 

Aufgabenbeschreibung: 
 
Beim morgendlichen Betreten eures Klassenraumes findet ihr einen 
Klassenkameraden am Boden liegend. 
 
 

Ansprechen Anschauen Anfassen 
Alles 5P 
Nur teilweise 2P 
Nichts 0P 

Notruf absetzen (5W) 
Alles 5P 
Nur teilweise 2P 
Nicht oder falsch  0P 

Atmung kontrollieren 
Gut 5P 
Nur teilweise 2P 
Nicht wirksam 0P 

Seitenlage 
Komplett gut 10P 
Nur teilweise 5P 
Nicht wirksam 0P 

Wärmeerhalt 
Gut 5P 
Teilweise 2P 
Gar nicht 0P 

Betreuung und kontinuierliche 
Kontrolle der Atmung 

Gut 5P 
Teilweise 2P 
Gar nicht 0P 

  

Max 35 Punkte möglich erreichte Punktzahl: 

 



 

„Hand aufs Herz“ 
 
 
Erste Hilfe Wettkampf Bremer Schulen (Jahrgang) am 17. 07. 2006 
Schule __________________  
Klasse __________________  
Gruppe __________________  
Bewerter __________________  
 
 
Aufgabe 2 
 

Aufgabenbeschreibung: 
 
Bei einer Geburtstagsfeier bricht eine ältere Angehörige eures Schulfreundes 
plötzlich zusammen. 
 
 

Ansprechen Anschauen Anfassen 
Alles 5P 
Nur teilweise 2P 
Nichts 0P 

Notruf absetzen (5W) 
Alles 5P 
Nur teilweise 2P 
Nicht oder falsch  0P 

Atmung / Lebenszeichen 
kontrollieren 

Gut 5P 
Nur teilweise 2P 
Nicht wirksam 0P 

Überstrecken des Kopfes, 2 mal 
Beatmen, Kontrolle 

Komplett gut 5P 
Nur teilweise 2P 
Nicht wirksam 0P 

Aufsuchen des Druckpunktes 
Gut 5P 
Teilweise 2P 
Gar nicht 0P 

Ablauf Herz Lungen 
Wiederbelebung (15:2) 

Gut 20P 
Teilweise 10P 
Gar nicht 0P 

  

Max 45 Punkte möglich erreichte Punktzahl: 
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Erste Hilfe Wettkampf Bremer Schulen (Jahrgang) am 17. 07. 2006 
Schule __________________  
Klasse __________________  
Gruppe __________________  
Bewerter __________________  
 
 
Aufgabe 3 
 

Aufgabenbeschreibung: 
 
Während eines Laufwettkampfs im Sportunterricht knickt einer eurer Mitspieler kurz 
nach dem Start mit einem lauten Schrei um, bleibt zusammengekrümmt am Boden 
liegen und hält sich mit beiden Händen den linken Oberschenkel. 
 

Ansprechen Anschauen Anfassen 
Alles 5P 
Nur teilweise 2P 
Nichts 0P 

Pause Erfüllt 3P 
Nicht erfüllt  0P 

Eis / Kühlen 
Gut 5P 
Nur teilweise 2P 
Nicht wirksam 0P 

Compression 
Komplett gut 5P 
Nur teilweise 2P 
Nicht wirksam 0P 

Hochlagern Erfüllt 2P 
Nicht erfüllt 0P 

Wärmeerhalt, Betreuung 
Gut 5P 
Teilweise 2P 
Gar nicht 0P 

Notruf 
Gut 5P 
Teilweise 2P 
Gar nicht 0P 

  

Max 30 Punkte möglich erreichte Punktzahl: 

 



 

„Hand aufs Herz“ 
 
 
Erste Hilfe Wettkampf Bremer Schulen (Jahrgang) am 17. 07. 2006 
Schule __________________  
Klasse __________________  
Gruppe __________________  
Bewerter __________________  
 
 
Aufgabe 4 
 

Aufgabenbeschreibung: 
 
In einem Gerangel in einem Lehrraum stolpert ein Schüler und stürzt gegen einen 
Glasschrank. Die Scheibe zerbricht und die Scherben verursachen eine stark 
blutende Verletzung am rechten Unterarm. 
 

Arm hochhalten Erfüllt 2P 
Nicht erfüllt 0P 

Abdrücken 
Gut 5P 
Nur teilweise 2P 
Nicht wirksam  0P 

Druckverband 
Komplett gut 10P 
Nur teilweise 5P 
Nicht wirksam 0P 

Hinlegen / Beine hoch lagern 
erfüllt 5P 
Teilweise erfüllt 2P 
Nicht erfüllt 0P 

Wärmeerhalt, Betreuung 
Gut 5P 
Teilweise 2P 
Gar nicht 0P 

Notruf 
Gut 5P 
Teilweise 2P 
Gar nicht 0P 

  

Max 32 Punkte möglich erreichte Punktzahl: 

 


